Morgondaaretévling

Datum: Mandagen den 24 april
Samling for insimning: 17.00
Tavlingsstart: 18.15 - OBSERVERA TIDEN!

Morgondagare &r en intern nyborjartavling dar man tavlar mot sig sjalv. Det géller att sla sina personliga
rekord och forsoka att na stipulerade tider som kravs for att erévra plaketter och pokaler.

Tre klarade bronstider pa tre olika simsatt pa 25m-strackorna ger bronsplakett, tre klarade silvertider pa tre
olika simsatt ger silverplakett och tre klarade guldtider ger foljaktligen guldplakett.

Vid tre klarade bronstider pa tre olika simsatt pa 50m-strackorna erhaller simmaren bronspokal, tre
silvertider ger silverpokal och tre guldtider guldpokal.

Man simmar inte 50m-strackorna forran man klarat av guldtiden pa 25m-strackorna

Bronstid Silvertid Guldtid
25m ryggsim 32s 29s 26s
25m frisim 30s 27s 24s
25m brostsim 32s 29s 26s
25m fjdrilsim 30s 27s 24 s
50m ryggsim 56 s 53s 50s
50m frisim 50s 47 s 44 s
50m brostsim 58s 555 52s
50m fjarilsim 50s 47 s 44 s
Grenordning: Malgrupp:

Uppvisningssimning olika simsatt Tavlingsgrupp A/B

1. 25 m fjarilsim, mixed Teknikgrupp

2. 50 m fjarilsim, mixed Teknik-/Tavlingsgrupp A/B/C/D/E
3. 100m fjarilsim, mixed Tavlingsgrupp A/B

4. 25 m ryggsim, mixed Teknikgrupp

5. 50 m ryggsim, mixed Teknik-/Tavlingsgrupp A/B/C/D/E
6. 25 m brostsim, mixed Teknikgrupp

7. 50 m brostsim, mixed Teknik-/Tavlingsgrupp A/B/C/D/E
8. 25 m frisim, mixed Teknikgrupp

9. 50 m frisim, mixed Teknik-/Tavlingsgrupp A/B/C/D/E
10. 100m medley, mixed Tavlingsgrupp A/B

Anmalan till vilka grenar simmaren ska delta i ombesorjs av simgruppernas respektive tranare och
inlamnas till kansliet senast den 21 april.

OBS —i och med detta arrangemang ar det ingen ordinarie simtréning denna dag.



