Morgondaaretévling

Datum: Mandagen den 27 november
Insimning: Fran 17.00
Tavlingsstart: 18.00

Morgondagare &r en intern nyborjartavling dar man tavlar mot sig sjélv. Det géller att sla sina personliga

rekord och forsoka att na stipulerade tider som kravs for att erévra plaketter och pokaler.

Tre klarade bronstider pa 25m-strackorna ger bronsplakett, tre klarade silvertider ger silverplakett och tre
klarade guldtider ger foljaktligen guldplakett.

Vid tre klarade bronstider pa 50m-strackorna erhaller simmaren bronspokal, tre silvertider ger silverpokal
och tre guldtider guldpokal.

Eftersom detta ar en nybdrjartavling diskvalificeras ingen om man rakar simma fel, missar en vandning

eller malgang.

Bronstid Silvertid Guldtid
25m ryggsim 32s 29s 26s
25m frisim 30s 27s 24 s
25m brostsim 32s 29s 26's
25m fjdrilsim 30s 27s 24 s
50m ryggsim 56 s 53s 50s
50m frisim 50 s 47 s 44 s
50m brostsim 58s 55s 52s
50m fjarilsim 50s 47 s 44 s
Grenordning: Malgrupp: Aldersklass:

. 25 m fjérilsim, mixed
. 50 m fjarilsim, mixed
. 100 m fjérilsim mixed
. 25 m ryggsim, mixed
. 50 m ryggsim, mixed
. 100 m ryggsim mixed
. 25 m brostsim, mixed
. 50 m brostsim, mixed
. 100 m bréstsim mixed
10. 25 m frisim, mixed
11. 50 m frisim, mixed
12. 100 m frisim damer
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Simmare som ska delta bekraftar deltagande via SportAdmins medlemsapp senast 23 oktober — en kallelse

kommer att mailas ut som man svarar pa.

Anmalan till vilka grenar simmaren ska delta i ombesdrjs av simgruppernas respektive tranare och

Teknikgrupp
Teknik-/Tavlingsgrupp
Tavlingsgrupp
Teknikgrupp
Teknik-/Tavlingsgrupp
Tavlingsgrupp
Teknikgrupp
Teknik-/CD-grupp
Tavlingsgrupp
Teknikgrupp
Teknik-/Tavlingsgrupp
Tavlingsgrupp

inlamnas till kansliet senast den 24 november

Oppen aldersklass
Oppen aldersklass
Oppen aldersklass
Oppen aldersklass
Oppen aldersklass
Oppen aldersklass
Oppen aldersklass
Oppen aldersklass
Oppen aldersklass
Oppen aldersklass
Oppen aldersklass
Oppen aldersklass

OBS —i och med detta arrangemang ar det ingen ordinarie simtréning denna dag.



