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Tavlingsplats Lugnets nya badhus 8x25m, Falun.
Datum 29 —30 april 2023.
Tider Pass 1. Lordag 29/4 Start 10.00 Insim 08.45
Pass 2. Lordag 29/4 Start 15.30 Insim 14.15
Pass 3. Sondag 30/4 Start 09.00 Insim 07.45
Pass 4. Sondag 30/4 Start 15.00 Insim 13.45
Tavlingsledare Tavlingsledare ar Frank Ruijs.
Startlistan Startlistan finns pa Livetiming/swimify och uppdateras nar

strykningar kommer till oss.

Efteranmailan Efteranmaélan i Tempus &r inte mojlig. Kontakta Sven-Ake
Gustavsson svenake.gustafsson@telia.com vid enstaka
efteranmalningar sa hjalper han till.

Ankomst Na&r ni kommer till Lugnet maste En ledare/férening kvitterar ut
entréband vi vart kansli som anvands for att komma in pa
badet samt lasa skapet. Vid tavlingens slut limnas féreningens
ALLA band samtidigt till kansliet. Ej aterlamnade band debiteras
100 kr/st. Vart kansli ligger vid gamla entrén till Lugnet.

In och ut passering In och utpassering till badet for aktiva och ledare sker via
foreningsingangen som nas fran Lugnets gamla entré.

Ledarmote Ledarmote sker l6rdag kl. 09.00 i vid ledarfikat som ni hittar fran
gamla entrén. Ta gallerdorren upp for trappan sa hittar ni ratt.

Ombyte Ombyte sker i de 6ppna omkladningsrummen.
Callroom Innan varje lopp sker samling vid callroom. Simmarnas prickas av

och gar sedan gar in i taltet ett heat innan dom gemensamt gar in
till startbryggan.

Klubbomrade I lilla gymnastiksalen finns utrymme for klubbar att vara under
tavlingen. Fran gymnastiksalen gar att folja tavlingen via
SuperlLive.

Heatlistor Heatlistor finns att hamtas ut vid heatpriserna och satts upp i

badet och i klubbomradet.
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Cafeteria Vid badets entré finns ett café som ar 6ppet under tavlingarna.
Streaming Vi streamar tavlingen och den féljs pa SuperLive.
Publik Publiken sitter pa balkongen ovanfor bassangen. Det finns plats

for 150 personer. Balkongen nas fran badets entré.

Funktiondrer Vi tar garna emot funktionars hjalp fran deltagande féreningar.
Kontakta Marcus Nilsson Horn pa funktionar.faluss@gmail.com

Coach App Vi kommer att anvanda Swimify Coach App for strykningar och
laguppstallningar. En representant fran varje klubb fyller i detta
formular https://forms.gle/P4JCLr43hTAEfu9M?7 for att fa tillgang
till Falu SkinsGames i Coach Appen.

Strykningar Strykningar utfors i Coach Appen, pass 1 senast 1 timme fére
start. FOr 6vriga pass galler strykningar senast 5 minuter efter
foregaende pass slut.

Parkering: Gratisparkering finns vid bredvid ishallen. Ovriga parkeringar pa
Lugnet ar avgiftsbelagda.

Priser Presentkort till de 3 frdmsta i 13—16 arsklassen med den hogsta
sammanradknade podngen, i max 6 grenar enligt Fina poang.
Prisutdelning sker direkt efter sista gren.

Vinnaren av Skins Games vinner 1000: - Medaljer till placering 1-3
i lagkappen i 13-15 ars klassen.

SkinsGames De 8 snabbaste 50m tiderna for respektive simsatt oavsett alder
mots i en s.k. SkinsGames final. SkinsGames simmas i 4 heat. De 2
simmare som kommer sist i mal i de 3 forsta heaten slas ut. | det
sista heatet dr det endast 2 simmare kvar, den som ar férst i mal
ar segrare. Varje heat ar start pa 2 minuter.

Heatpriser Vi kommer att dela ut heatpris till alla heatvinnare.

Ledarfika Vi bjuder tranare och ledare pa fika infor varje pass.

Avsim Avsimmet sker i familjebasangens 25m bassang.

Toaletter Det finns begransat antal toaletter i badet men i gamla entrén

finns fler toaletter som gar att anvanda.
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Mat och logi Logi och matalternativ finns pa

Upplysningar E-post: jens@falusim.se

Aldersklasser

Klass Fodd Frisim Brost Rygg Fjaril Medley
A=163aro 2007 o dldre | 50m 50m 50m 50m 100m
aldre 100m 100m 100m 100m 200m
200m 200m 200m 200m 400m
400m
800m
B=14-15ar | 2008-2009 50m 50m 50m 50m 100m

100m 100m 100m 100m 200m
200m 200m 200m 200m 400m
400m
800m
C=12-13ar | 2010-2011 50m 50m 50m 50m 100m
100m 100m 100m 100m 200m
200m 200m 200m 200m 400m

400m

800m
D=123aroch | 2011 oyngre | 50m 50m 50m 50m 100m
yngre mix* 100m 100m 100m 100m

Lagkapper Mix killar-tjejer

LA = 13-15 ar | 4x50m 4x50m
LB=12 ar 4x50m 4x50m
och yngre

* | dldersklassen 12 ar och yngre simmar killar och tjejer ihop. Resultatlistan redovisas i
bokstavsordning. Alla i 12 arsklassen o yngre far ett pris. Alla resultaten i denna aldersklass
lases in i Tempus och far raknas som nationella resultat.
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Grenordning Falu SkinsGames 2023

Lordag pass 1 - Start 10:00 insim 08:45 Lordag pass 2 - Start 15:30 insim 14:15
Gren Distans Kon Klass Gren Distans Kon Klass
1 50m fijaril Mix D 13 50m brost Mix D
2 50m fjaril Flickor A-C 14 50m brost Flickor A-C
3 50m fjaril Pojkar A-C 15 50m brést Pojkar A-C
4 100m ryggsim Mix D 16 100m frisim Mix D
5 100m ryggsim Flickor A-C 17 100m frisim Flickor A-C
6 100m ryggsim Pojkar A-C 18 100m frisim Pojkar A-C
7 200m frisim Flickor A-C 19 800m frisim Flickor A-C
8 200m frisim Pojkar A-C 20 200m fjaril Flickor A-C
9 100m medley Mix D 21 200m fjaril Pojkar A-C
10 100m medley Flickor A-C 22 200m medley Mix D
11 100m medley Pojkar A-C 23 200m medley Flickor A-C
12 4 x 50m frisim Mix 124roy 24 200m medley Pojkar A-C
25 4 x 50m frisim Mix 13-15 ar
Finaler SkinsGames Finaler SkinsGames
50m fjaril Flickor 50m brost Flickor
50m fjaril Pojkar 50m brost Pojkar
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CGren Disns K K Gren Distns n e

50m frisim 38 50m ryggsim Mix D
-_-- 39 50m ryggsim Flickor A-C
50m frisim Pojkar 40 50m ryggsim Pojkar A-C
-_-- 41 400m frisim Flickor A-C
100m brost 42 400m frisim Pojkar A-C
T e I
100m brost Pojkar 44 100m fjaril Flickor A-C
S T Y
200m ryggsim Pojkar A-C 46 200m brost Flickor A-C
I N U PO - o
400m medley Pojkar 48 4 x 50m medley Mix 13-15ar
I T R
© rinalerskinsGames Finaler SkinsGames

50m frisim Flickor 50m ryggsim Flickor

S sommem e somryagsim  Pojar




