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Tävlingsplats  Lugnets nya badhus 8x25m, Falun. 
 
Datum  29 – 30 april 2023. 
 
Tider  Pass 1. Lördag 29/4 Start 10.00 Insim 08.45 

Pass 2. Lördag 29/4 Start 15.30 Insim 14.15 
Pass 3. Söndag 30/4 Start 09.00 Insim 07.45 
Pass 4. Söndag 30/4 Start 15.00 Insim 13.45 

 
Tävlingsledare Tävlingsledare är Frank Ruijs. 
 
Startlistan  Startlistan finns på Livetiming/swimify och uppdateras när 

strykningar kommer till oss. 
 
Efteranmälan Efteranmälan i Tempus är inte möjlig. Kontakta Sven-Åke 

Gustavsson svenake.gustafsson@telia.com  vid enstaka 
efteranmälningar så hjälper han till. 

 
Ankomst  När ni kommer till Lugnet måste En ledare/förening kvitterar ut 

entréband vi vårt kansli som används för att komma in på 
badet samt låsa skåpet. Vid tävlingens slut lämnas föreningens 
ALLA band samtidigt till kansliet. Ej återlämnade band debiteras 
100 kr/st. Vårt kansli ligger vid gamla entrén till Lugnet. 

 
In och ut passering In och utpassering till badet för aktiva och ledare sker via 

föreningsingången som nås från Lugnets gamla entré.  
 
Ledarmöte Ledarmöte sker lördag kl. 09.00 i vid ledarfikat som ni hittar från 

gamla entrén. Ta gallerdörren upp för trappan så hittar ni rätt. 
 
Ombyte  Ombyte sker i de öppna omklädningsrummen.  
 
Callroom Innan varje lopp sker samling vid callroom. Simmarnas prickas av 

och går sedan går in i tältet ett heat innan dom gemensamt går in 
till startbryggan. 

 
Klubbområde I lilla gymnastiksalen finns utrymme för klubbar att vara under 

tävlingen. Från gymnastiksalen går att följa tävlingen via 
SuperLive. 

 
Heatlistor Heatlistor finns att hämtas ut vid heatpriserna och sätts upp i 

badet och i klubbområdet. 
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Cafeteria Vid badets entré finns ett café som är öppet under tävlingarna. 
 
Streaming Vi streamar tävlingen och den följs på SuperLive. 
 
Publik   Publiken sitter på balkongen ovanför bassängen. Det finns plats 

för 150 personer. Balkongen nås från badets entré. 
 
Funktionärer Vi tar gärna emot funktionärs hjälp från deltagande föreningar.  

Kontakta Marcus Nilsson Horn på funktionar.faluss@gmail.com 
 
Coach App Vi kommer att använda Swimify Coach App för strykningar och 

laguppställningar. En representant från varje klubb fyller i detta  
formulär https://forms.gle/P4JCLr43hTAEfu9M7 för att få tillgång 
till Falu SkinsGames i Coach Appen.  

 
Strykningar  Strykningar utförs i Coach Appen, pass 1 senast 1 timme före 

start. För övriga pass gäller strykningar senast 5 minuter efter 
föregående pass slut. 

 
Parkering:  Gratisparkering finns vid bredvid ishallen. Övriga parkeringar på 

Lugnet är avgiftsbelagda. 
 
Priser  Presentkort till de 3 främsta i 13–16 årsklassen med den högsta 

sammanräknade poängen, i max 6 grenar enligt Fina poäng. 
Prisutdelning sker direkt efter sista gren. 

 
Vinnaren av Skins Games vinner 1000: - Medaljer till placering 1–3 
i lagkappen i 13–15 års klassen. 

 
SkinsGames De 8 snabbaste 50m tiderna för respektive simsätt oavsett ålder 

möts i en s.k. SkinsGames final. SkinsGames simmas i 4 heat. De 2 
simmare som kommer sist i mål i de 3 första heaten slås ut. I det 
sista heatet är det endast 2 simmare kvar, den som är först i mål 
är segrare. Varje heat är start på 2 minuter. 

 
Heatpriser  Vi kommer att dela ut heatpris till alla heatvinnare. 
 
Ledarfika Vi bjuder tränare och ledare på fika inför varje pass. 
 
Avsim  Avsimmet sker i familjebasängens 25m bassäng. 
 
Toaletter  Det finns begränsat antal toaletter i badet men i gamla entrén 

finns fler toaletter som går att använda. 
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Mat och logi  Logi och matalternativ finns på Falu SS hemsida. 
 
Upplysningar E-post: jens@falusim.se 
 
 
 
 
Åldersklasser  
 

Klass Född Frisim Bröst Rygg Fjäril Medley 
A = 16 år o 
äldre 

2007 o äldre 50m 
100m 
200m 
400m 
800m 

50m 
100m 
200m 
 

50m 
100m 
200m 
 

50m 
100m 
200m 
 

100m 
200m 
400m 

B = 14–15 år 2008–2009 50m 
100m 
200m 
400m 
800m 

50m 
100m 
200m 
 

50m 
100m 
200m 
 

50m 
100m 
200m 
 

100m 
200m 
400m 

C = 12–13 år 2010-2011 50m 
100m 
200m 
400m 
800m 

50m 
100m 
200m 
 

50m 
100m 
200m 
 

50m 
100m 
200m 
 

100m 
200m 
400m 

D = 12 år och 
yngre mix* 

2011 o yngre 50m 
100m 

50m 
100m 
 

50m 
100m 
 

50m 
100m 
 

100m 
 

Lagkapper Mix killar-tjejer 
LA = 13–15 år 4x50m 

 
    4x50m 

 
LB = 12 år 
och yngre 

4x50m 
 

    4x50m 

 
* I åldersklassen 12 år och yngre simmar killar och tjejer ihop. Resultatlistan redovisas i 
bokstavsordning. Alla i 12 årsklassen o yngre får ett pris. Alla resultaten i denna åldersklass 
läses in i Tempus och får räknas som nationella resultat. 
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Grenordning Falu SkinsGames 2023 
 
 

Lördag pass 1 -  Start 10:00 insim 08:45 Lördag pass 2 -  Start 15:30 insim 14:15 

Gren Distans Kön Klass Gren Distans Kön Klass 

1 50m fjäril Mix D 13 50m bröst Mix D 

2 50m fjäril Flickor A-C 14 50m bröst Flickor A-C 

3 50m fjäril Pojkar A-C 15 50m bröst Pojkar A-C 

4 100m ryggsim Mix D 16 100m frisim Mix D 

5 100m ryggsim Flickor A-C 17 100m frisim Flickor A-C 

6 100m ryggsim Pojkar A-C 18 100m frisim Pojkar A-C 

7 200m frisim Flickor A-C 19 800m frisim Flickor A-C 

8 200m frisim Pojkar A-C 20 200m fjäril Flickor A-C 

9 100m medley Mix D 21 200m fjäril Pojkar A-C 

10 100m medley Flickor A-C 22 200m medley Mix D 

11 100m medley Pojkar A-C 23 200m medley Flickor A-C 

12 4 x 50m frisim Mix 12 år o y 24 200m medley Pojkar A-C 

    25 4 x 50m frisim Mix 13–15 år 

Finaler SkinsGames  Finaler SkinsGames  

 50m fjäril Flickor   50m bröst Flickor  

 50m fjäril Pojkar   50m bröst Pojkar  
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Söndag pass 3 -  Start 09:00 insim 07:45 Söndag pass 4 -  Start 15:00 insim 13:45 

Gren Distans Kön Klass Gren Distans Kön Klass 

26 50m frisim Mix D 38 50m ryggsim Mix D 

27 50m frisim Flickor A-C 39 50m ryggsim Flickor A-C 

28 50m frisim Pojkar A-C 40 50m ryggsim Pojkar A-C 

29 800m frisim Pojkar A-C 41 400m frisim Flickor A-C 

30 100m bröst Mix D 42 400m frisim Pojkar A-C 

31 100m bröst Flickor A-C 43 100m fjäril Mix D 

32 100m bröst Pojkar A-C 44 100m fjäril Flickor A-C 

33 200m ryggsim Flickor A-C 45 100m fjäril Pojkar A-C 

34 200m ryggsim Pojkar A-C 46 200m bröst Flickor A-C 

35 400m medley Flickor A-C 47 200m bröst Pojkar A-C 

36 400m medley Pojkar A-C 48 4 x 50m medley Mix 13–15 år 

37 4 x 50m medley Mix 12 år o y     

Finaler SkinsGames Finaler SkinsGames 

 50m frisim Flickor   50m ryggsim Flickor  

 50m frisim Pojkar   50m ryggsim Pojkar  
 
 


